Баскетбол  1 год обучения. ПДО Корнетов В.В.
	№ п/п
	Число 
	Месяц 
	Тема занятия
	Интернет ресурсы
	Форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)

	1. 
	08
	04
	Общая и специальная физическая подготовка


	https://yadi.sk/d/H66E96I_4kOEg

	Рассылка заданий

	2. 
	10
	04
	Повторение технических приемов


	https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=NuY28-mFGbo&feature=emb_logo

	Рассылка заданий

	3. 
	12
	04
	Изучение тактических действий.

Просмотр игр


	видео индивидуальные и групповые тактические действия в баскетболе
	Рассылка заданий

	4. 
	15
	04
	Повторение техники приёма  и передачи мяча


	https://www.ballgames.ru/баскетбол/секция_баскетбола/передачи_в_баскетболе/

	Рассылка заданий

	5. 
	17
	04
	Повторение техники ведения мяча


	https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=u6pAt5m_AN4&feature=emb_logo

	Рассылка заданий

	6. 
	19
	04
	Общая и специальная физическая подготовка
	https://yadi.sk/d/lKS1gEyw4kOpy

	Рассылка заданий

	7. 
	22
	04
	Изучение и повторение тактических действий  в нападении и защите

	видео индивидуальные и групповые тактические действия в баскетболе
	Рассылка заданий

	8. 
	24
	04
	Изучение и повторение правил игры в баскетбол.

Просмотр игр.


	Презентация

Специальные упражнения для обучения игре в баскетбол

http://obg-fizkultura.ru/spetsialnyie-uprazhneniya-v-obuchenii-tehnike-basketbola.html#3z

	Рассылка заданий

	9. 
	26
	04
	Общая и специальная физическая подготовка
	https://my.mail.ru/mail/002879/video/_myvideo/1.html

	Рассылка заданий

	10. 
	29
	04
	Повторение технических приемов
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=NuY28-mFGbo&feature=emb_logo

	Рассылка заданий


Баскетбол  2 год обучения. ПДО Корнетов В.В.
	№ п/п
	Число
	Месяц
	Тема занятия
	Интернет ресурсы
	Форма проведения (рассылка заданий, видеоконференция и т.д.)

	1. 
	08
	04
	Общая и специальная физическая подготовка

	https://my.mail.ru/mail/002879/video/_myvideo/1.html

	Рассылка заданий

	2. 
	10
	04
	История развития баскетбола.

Повторение технических приемов
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=21&v=NuY28-mFGbo&feature=emb_logo

	Рассылка заданий

	3. 
	12
	04
	Повторение техники ведения мяча и дриблинга
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=17&v=u6pAt5m_AN4&feature=emb_logo

	Рассылка заданий

	4. 
	15
	04
	Изучение и повторение  тактических действий.

Просмотр игр


	видео индивидуальные и групповые тактические действия в баскетболе
	Рассылка заданий

	5. 
	17
	04
	Повторение техники бросков мяча

Общая и специальная физическая подготовка

	https://yadi.sk/d/lKS1gEyw4kOpy

	Рассылка заданий

	6. 
	19
	04
	Изучение и повторение тактических действий в нападении и защите. 


	видео индивидуальные и групповые тактические действия в баскетболе
	Рассылка заданий

	7. 
	22
	04
	Повторение техники приёма и передачи мяча


	https://www.youtube.com/watch?v=wwrXq6Mu1fk

	Рассылка заданий

	8. 
	24
	04
	Правила игры в баскетбол.

Просмотр игр


	Презентация
	Рассылка заданий

	9. 
	26
	04
	Общая и специальная физическая подготовка

	https://yadi.sk/d/H66E96I_4kOEg

	Рассылка заданий

	10. 
	29
	04
	Повторение техники бросков мяча
	https://yandex.ru/efir?stream_id=43f532227f3663478935ecb561000d9e

	Рассылка заданий
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